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Balades douces du lundi sous l’égide de Pro Senectute 
en forêt et sur terrain plat. Tout le monde est accepté, quel que
soit son niveau ou son état de santé. Dates: 9, 16, 23 et 30 
janvier; 6, 13, 20 et 27 février; 6, 13, 20 et 27 mars; 3, 
17 et 24 avril. Rendez-vous à 14h15 devant la gare de 
Montricher. Organisation: Erika Guerry et Jean-Michel Lüthi 
Renseignements et inscriptions au 076 568 56 31 
Samedi 14 janvier, 12h00. La table régionale par Marie-
Noëlle Reymond. Lieu: la salle du Préau. Menu: Apéritif flûtes; 
papet vaudois; glace. Prix par personne: CHF 15.-. 
Inscriptions avant le 10 janvier auprès de Jean-Michel Lüthi 
au tél 076 568 56 31
Repas table au bistrot à l’Auberge Aux Deux Sapins, les 
mercredis 11 janvier, 1er février, 1er mars, 5 avril à 
11h45. Prix: CHF 18 avec entrée, plat du jour et café. 
Inscriptions jusqu’au lundi précédent auprès de Jean-Michel
Lüthi au tél 076 568 56 31
Jeudi 9 février, 12h00. La table régionale par Pierre-André 
Richard Lieu: la salle du Préau. Menu: Coquelets à l’estragon, 
risotto au safran et vacherin glacé.  Prix par personne: CHF 
15. Inscriptions avant le 6 février: Jean-Michel Lüthi au tél 
076 568 56 31
Lundi 13 février dès 14h00. Tournoi de pétanque. Lieu: 
Bâtiment du club de pétanque à la Place des Ages à Montricher
(La moutonnerie). Inscription sur place; Jeu de boules à 
disposition et ravitaillement organisé. Organisation: 
Jean-Michel Lüthi au tél 076 568 56 31
Jeudi 16 février, 17h30. Les économies d’énergie 
électrique dans le cadre familial, exposé par Jean-Daniel 
Golay de Montricher. Lieu: La nouvelle Salle des sociétés, dans
le bâtiment de l’école. Contribution par personne: CHF 5.-. 
Ouvert à tout public.
Jeudi 23 février, 14h00: Intercommunale des Aînés du 
Pied du Jura: Thé et spectacle humoristique des Sissi’s. Lieu: 
Cuarnens, grande salle à côté de l’Hôtel de France. Prix: CHF 
20.-  Départ en covoiturage des Ages à 13h30. Inscriptions 
avant le 10 février auprès de Jean-Michel Lüthi au tél 076 568 
56 31
Samedi 11 mars, 12h00. La table régionale par Marie 
Noëlle Reymond. Lieu: la salle du Préau. Menu: entrée 
humous; briani de bœuf; dessert salade de fruits. Prix par 
personne: CHF 15.- Inscriptions avant le 14 mars auprès 
de Jean-Michel Lüthi au tél 076 568 56 31



Jeudi 30 mars, 16h00. Tournoi de cartes suivi d’un 
souper vaudois préparé par Jean-Michel Lüthi et Benoit 
Girardin. Lieu: salle du préau. Prix: CHF 12,- par personne. 
Inscriptions auprès de Jean-Michel Lüthi au tél 076 568 56 31

Mercredi 5 avril, 14h30. Entre endives et tomates. Visite
du domaine des Loveresses à Yens. Départ des Ages à 
14h00. Retour vers 16h30. Inscriptions avant le 3 avril 
auprès de Jean-Michel Lüthi au tél 076 568 56 31

Mercredi 19 avril, 12h00. La table bio chez Mimi à la 
Tine de Conflens. Menu: Entrée, plat du jour et dessert. Prix
par personne: CHF 19.50 (incl. boissons). Inscriptions le lundi 
17 avril au plus tard auprès de Jean-Michel Lüthi au 
tél 076 568 56 31
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