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Activités de mi-août à décembre 2018:Activités de mi-août à décembre 2018:

Balade douce du lundi sous l’égide de Pro Senectute en forêt et sur 
terrain plat. Gratuit. Tout le monde est accepté, quel que soit son niveau 
ou son état de santé. Rendez-vous à 14h00 devant la gare de 
Montricher. Les personnes n’ayant pas de voiture peuvent être prises à la
maison. Renseignements et inscriptions auprès de Françoise Ducret 
Rochat, tél. 079 570 14 13 ou de Baukje Seewer, tél. 079 538 26 22
Dates: 14 (attention mardi!) & 27 août, 10 & 24 sept., 8 & 22 oct., 5 & 
19 nov. et 17 déc (avec fondue dans un refuge).

Randonnées pédestres du mardi sous l’égide de Pro Senectute entre
3h30 et 4h.00 de marche avec dénivellation (programme détaillé sur 
www.montraidunion.ch). Covoiturage possible depuis Montricher. 
Cotisation annuelle CHF 45.00. Renseignements et inscriptions auprès
de Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13. Dates: 14 & 28 août, 10 
au 14 sept. (Gstaad), 25 sept., 9 & 23 oct., 6 & 20 nov., 4 & 18 déc.

Samedi 11 août, 12h00: la table régionale par Verena Cavin. Lieu: 
Salle du Préau. Menu salade mêlée avec jambon, curry à la mangue et 
riz, mousse de framboises. Prix: CHF 15.00/ pers. Inscriptions avant le 
5 août auprès de Marie-Noëlle Reymond au  079 702 76 00.

Mardi 14 août 2018: Visite du jardin botanique de Pont de Nant en 2 
groupes avec l’accompagnement de Christophe Randin, biologiste et 
conservateur du Jardin botanique de Lausanne. Repas au restaurant du 
relais fermier de Soldanelle aux Plans sur Bex. Prix covoiturage: CHF 25,
repas CHF 20 francs environ. Petite marche sur terrain plat possible. 
08h30: rendez-vous au parking des Ages. Inscriptions obligatoires avant 
le 8 août auprès de Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13

Samedi 8 septembre, 12h00: la table régionale par Marie-Noëlle 
Reymond. Lieu: Salle du Préau. Menu: Apéritif, Paella avec salade de 
fruits. Prix: CHF 15.00/ pers. Inscriptions avant le 2 septembre auprès 
de Marie-Noële Reymond, tél. 079 702 76 00

Lundi 10 à vendredi 14 septembre: Semaine de randonnée Pro 
Senectute à Gstaad et environs. Logement hôtel Arc en Ciel 4 étoiles. 
Renseignements et inscriptions auprès de Françoise Ducret Rochat
au 079 570 14 13

Jeudi 13 septembre, 18h30: Conférence sur les ressources aquifères du
Pied du Jura par Prof. EPFL Aurèle Pariaux. Titre: "Le Pied du Jura, 
réservoir d'eau fragile?". Avec une contribution de Caroly Schopfer, 
municipal en charge des eaux à Montricher. Ouvert à tout public. 
L'inscription n'est pas nécessaire. Lieu: la nouvelle Salle des sociétés, 
dans le bâtiment de l'école. Prix par pers.: CHF 5.00 (collation comprise).
Organisation Benoit Girardin.

Jeudi 20 septembre, 14h30: les trésors cachés d’Anton. "Le barbier 
de Sibérie" de Nikita Mikhalkov.  Voyagez dans un tableau magnifique 
imprégné de l'âme russe, plein d’humour, auto-dérision et sensibilité et 
découvrez des lieux époustouflants et exotiques. Lieu: Salle des sociétés
de la grande salle. Gratuit. L'inscription pas nécessaire.

http://www.montraidunion.ch/


Jeudi 27 septembre, 12h00: Repas au chalet d’alpage des 
Croisettes. Menu à la carte. Prix: environ CHF 30/pers plus CHF 8/pers.
pour le covoiturage.  Inscriptions auprès de Françoise Ducret Rochat au 
079 570 14 13 avant le 21 septembre. 

Vendredi 5 octobre, 20h00. Concert de chansons composées en 
français et produites par le trio "Arrière-cour" (Didier et Yannick Conus, 
et Hervé Le Pezennec). Lieu: la nouvelle Salle des Sociétés dans le 
bâtiment de l’école. Entrée libre. Chapeau.  www.arriere-cour.ch

Jeudi 18 octobre, 14h30: les trésors cachés de Geneviève. "Je vous 
présente ma femme" d’Elisabeth Rappeneau. Conseils aux mères: ne 
laissez pas votre fils partir seul dans un pays exotique, les conséquences
de son retour pourraient s’avérer plus imprévisibles que prévues. 
Comédie légère et délicieuse à souhait. Lieu: Salle des sociétés de la 
grande salle. Gratuit. L'inscription n'est pas nécessaire.

Samedi 27 octobre, 12h00: la table régionale par Marie-Noëlle 
Reymond. Lieu: Salle du Préau. Menu: Gratin dauphinois, jambon et 
salade Désert: Glace. Prix: CHF 15.00/ pers. Inscriptions avant le 23 
oct. auprès de Marie Noëlle Reymond au  079 702 76 00.

Jeudi 8 novembre, 18h30: Rencontre sur le thème de l’engagement 
politique avec Anne-Catherine Ménétrey. Titre: "La Politique entre 
Noblesse et Dérision". Lieu: la nouvelle Salle des Sociétés dans le 
bâtiment de l’école. Prix par pers.: CHF 5 (collation comprise). 
Organisation: Karen Klaue

Samedi 17 novembre, 12h00: la table régionale par Claudia 
Descombes. Lieu: Salle du Préau. Menu: Entrée surprise, curry doux et 
riz, mousse au chocolat blanc avec coulis de fraises. Prix: CHF 
15.00/pers. Inscriptions avant le 11 nov. auprès de Marie Noëlle 
Reymond au  079 702 76 00.

Jeudi 22 novembre, 14h30: les trésors cachés de Geneviève. 
"Beignets de tomates vertes" d’Jon Avnet. Beau film sur l’amour et 
l’amitié dans une Amérique rude, primitive et raciste. Une histoire d’une 
grande sensibilité. Lieu: Salle des sociétés de la grande salle. Gratuit. 
L'inscription n'est pas nécessaire.

Lundi 17 décembre, 12h00: Fondue au refuge de Champibuche à 
Cossonay. Rendez-vous au parking des Ages à 11h30. Prix: environ 
CHF 15/pers plus CHF 8/pers. pour le covoiturage. Inscriptions 
obligatoires avant le 12 décembre auprès de Françoise Ducret Rochat 
au 079 570 14 13

Visitez notre site: www.montraidunion.c  h
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