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Product Environmental
Footprint method



LE CONSTAT QUI
FAIT PLAISIR A 
PERSONNE!
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Les émissions CO2 des Suisses sont 14 fois trop élevées!

¼ transport¼ alimentation ¼ logement ¼ autres

14 tonnes CO2-eq / pers / an

tonne de CO2-eq / pers /an1

Objectif d’émissions de gaz à effet de serre pour être durable:



COMMENT 
MESURER
L’EMPREINTE
CARBONE DE 
NOTRE SOCIÉTÉ?
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Une vision globale du cycle de production-consommation

Production des 
matières 

premières

Fabrication
Fabrication

Emballage 
et 

distribution

Utilisation

Fin 
de
vie

Recyclage

Empreinte 
carbone

Empreinte 
eau

Qualité des 
écosystèmes

Ressources 
naturelles

Santé 
humaine
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Bilan carbone d’un café

Empreinte carbone (g CO2e par tasse de café)

21 198 27-1 282 2 23 3
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Emissions de gaz à effet de serre des Suisses

• 120’000’000 t CO2eq / année 
(consommation, pas seulement émissions en Suisse!)
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Emissions DIRECTES Suisses et Vaudoises de gaz à effet de serre

▪ Vaud: 4.2 millions t CO2-eq/an (5.5 t CO2-eq par Vaudois-e /an)
▪ Carburants (41%); combustibles (37%); agriculture (11%); procédés industriels (9%)



AGIR? 
OUI MAIS
QUELS SONT
LES BONS
CHOIX?
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?

bioplastique coton

plastique

papier



IMPACT DES 
EMBALLAGES
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Et pour le lait?
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Brique ou bouteille de lait?



IMPACT DE LA 
MOBILITÉ
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Que choisir pour minimiser l’impact sur l’environnement?

TITLE OF PRESENTATION ON ONE LINE •
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Déplacements (g CO2e / km)



IMPACT DE 
DIFFERENTS
PRODUITS 
ALIMENTAIRES 
(QUELQUES 
EXEMPLES 
SELECTIONNÉS)



0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

Em
is

si
o

n
 d

e 
ga

z 
à 

ef
fe

t 
d

e 
se

rr
e 

(k
g 

C
O

2
eq

 /
 p

e
rs

 /
 a

n
)

Café

Boissons (autres)

Boissons sucrées

Lait

Substituts laitiers

Substituts de viande

Soupes et bouillons

Aliments divers

Légumes secs

Snacks salés

Oeufs et dérivés

Poissons, fruits de mer

Céréales completes

Graisses et huiles

Viande blanche

Cakes, gâteaux, tartes sucrées, pâtisseries et petits fours

Sucre, chocolat et confiserie

Viande transformée

Viande rouge

Assaisonnement, épices, levures, herbes et sauces

Pommes de terre et autres tubercules féculents

Produits laitiers

Légumes

Fruits, fruits oléagineux et graines

Céréales et produits céréaliers (raffinés)

Empreinte 
carbone de 
l’alimentation 
des Suisses
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Empreinte carbone de différents aliments (kg CO2e / kg)
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Empreinte carbone de différents aliments (kg CO2e / kg)

« Piège caché »

« Piège caché »
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Empreinte carbone de différents aliments (kg CO2e / kg)
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Empreinte carbone de différents aliments (kg CO2e / kg)



EVALUATION DES 
SOURCES
D‘EMISSIONS
LIÉES AU 
CHAUFFAGE
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Energie (chauffage)



UNE SOMME DE 
GESTES
QUOTIDIENS
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Il est possible de réduire les émissions CO2 des Suisses de 14 fois!

¼ transport¼ alimentation ¼ logement ¼ autres

14 tonnes CO2-eq / pers / an

tonne de CO2-eq / pers /an1

Objectif d’émissions de gaz à effet de serre pour être durable:
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Sébastien Humbert
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www.quantis-intl.com

Nous avons tous une influence au 
travers de nos choix!

Merci et au plaisir d’en discuter ☺


