Le coup de coeur
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Pour ne pas rester
seul devant son poste

Par Marie Goy

'RENCONTRES | ENSEMBLE ATABLE

Chaqgue moils,
MONTRaid'union
Dropose aux
seniors du village
de se réunir
autour d'une
table régionale
et conviviale.

réatrice de ren-

contres», ainsi
(( pourrait-on

décrire Marie-

Noélle Reymond. Sous I'égide de
Iassociation MONTRaid’ union,
elle chapeaute la table régionale
qui se tient chaque deuxieme ven-
dredi du mois dans la salle du
college. «J’aimerais rassembler les
seniors et éviter que les ainés du
village mangent seuls devant leur
poste de télévision.»

Bienveillante, Marie-Noélle ex-
plique le concept du projet: «Une
personne se propose de cuisiner.

Mon role est ensuite de la soutenir
dans les achats et la préparation
du repas.» Pour 15 francs, les per-
sonnes agees de Montricher et des
environs sont conviées a prendre
part au diner. Une somme possi-
ble grace a I'appui de Pro Senec-
tute qui offre également des for-
mations bénévoles dont ont pu
bénéficier des membres du comité
de MONTRaid union. Sandrine
Crot, animatrice régionale a I'an-
tenne morgienne se dit séduite par
Patmosphére  chaleureuse qui
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Une belle énergie se dégage
d’une partie du comité,

de la cuisiniére du jour et des
participants au repas. Goy

émane de la salle. «Il s’agit pour
'instant de I'unique table régio-
nale du district,
mais ] espere que
ce beau projet en
fera naitre
d’autres.»
Marie-Noélle

Reymond  ex-
prime également
sa reconnais-
sance envers le
syndic,  Didier
Amez-Droz, qu
a cru des le dé-
part 8 MONTRaid’union. Fondée
I'an passé, l'association propose
des services qui, s'ils ne sont pas
percus comme indispensables par
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Créeé en mars 2015, MON-
TRaid'union propose un
catalogue d'activités variées,
comme le ci-
néma, les ran-
données, les
tables régionales
ainsi que des
facilités de trans-
port. Se posant
comme complé-
ment aux associa-
tions locales, elle
cherche a amélio-
rer la qualité de
vie des personnes
du 3¢ et 4¢ age, a favoriser
I'entraide intergénérationnelle
et a encourager les initiatives
faites par et pour les seniors.

THEATRE! LEZARD SCENIQUE

tous, sont en tout cas bienvenus
pour beaucoup. «J’apprécie qu’on
vienne me cherche a mon domi-
cile pour me permettre de partici-
per a ces rencontres d’ amitié» ra-
conte Susanne Corona.

|Echanges favorisés

Benoit Girardin, président de
MONTRaid 'union observe que
«la proportion de seniors au vil-
lage augmente et beaucoup n’ont
pas de famille & proximité». Il
releve cependant que peu d’hom-
mes et de personnes de 60-70 ans
prennent part aux activités. «[l y a,
4 mon sens, un niveau de compeé-
tences insuffisamment mobilisé,
ajoute-t-il. Encourager les seniors
a se rencontrer permet de revalo-
riser les connaissances des uns et
des autres et de favoriser les
échanges entre générations.» |
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WHQWIE Dévouée au bonheur de ses
cing chévres, «ses enfants» comme elle
aime a dire, Marcelle Pradeilles est une
personnalité que |'on ne présente plus. Il
s'avere aussi qu'elle est la seule chevriére
du district. Des le 10 avril, les fromages
frais nature, au poivre ou aux herbes sont
a decouvrir a I'épicerie du Pied du Mt-Ten-
dre notamment, et a la Chévrerie Tutu
(Petit Faubourg 9, 10h-12h et 17h-19h,
021 864 34 85, appel conselllé).
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Le president du Conseil
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" ENGAGEMIENT Quand nous le

questionnons sur son engagement au sein
du Consell communal, Pierre-André Blan-
chard joue la carte de la modestie. Discret
et responsable, il rappelle que bien que
propulsé sur le devant de la scéne législa-
tive, «le but n'est pas
de faire un one-man-
show» et admet en
rigolant que la fonction
'oblige a mesurer ses
paroles au détriment
parfois de la sponta-
néeité. Celui qui a dd
reprendre début 2015
la présidence met en
avant la necessité d'une
bonne coordination et fait I'éloge du
travail accompli par le bureau du Conseil:
«Une équipe dynamique sur laquelle il est
bon de pouvoir s'appuyer». Il se réjouit de
I'entrée au Conseil de jeunes entre 20 et
30 ans «intéressés et motives». Travaillant
dans une entreprise électrique a Renens,
Pierre-André Blanchard reconnait étre
chanceux de pouvoir concilier activité
professionnelle et politique villageoise et
se dit prét a endosser ce role pour la nou-
velle législature. «5Si le Consell veut bien de
moi», glisse-t-il avec un sourire.

Convivial De droles d’animaux sur scene

Le village en bref
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et familial

depuis hier et jus-

qu’au dimanche 10

avril, entre 5000 et

6000 visiteurs sont
attendus a 'expo du Pied du Jura.
Depuis 26 ans, le comptoir régio-
nal joue la carte de la convivialité.
Laurence Peytregnet, présidente,
invite petits et grands a prendre
part aux diverses activités propo-
sées: concerts, maneges ou en-
core vols en hélicoptere. «Nous
tenons a créer un espace qui fa-
vorise les échanges», résume-t-
elle.

Une atmosphere familiale qui
séduit les exposants a 'instar de
Dominique Figuet, dont la Quin-
caillerie Le Canada tient un stand
depuis une vingtaine dannées.
Directeur depuis 2015, il était
important pour lui de perpétuer
la tradition. «Méme si nous ne
réalisons pas un grand chiffre
d’affaires, cela nous offre 'op-
portunité d’aller vers les gens.»
Un avis partagé par Alain Grand-
jean qui présente pour la pre-
miere fois son entreprise Volt-A.
[l compte sur I'exposition pour
attirer de nouveaux clients. M.G.

M3 Contrile qualité

u pied du Mont-Ten-
dre se terrent de cu-
rieux animaux. Cing
femmes et sept hom-
mes composent la troupe de théa-
tre amateur Lézard Scénique. Affi-
chant fierement dix ans de pro-
duction a leur compteur, ils se
préparent pour leur prochain
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spectacle «Especes Menacées»
qu’ils présenteront du 21 mai au
4 juin a la Grande salle de Montri-
cher.

A Toccasion de ce jubilé, un
livre rassemblant photos et anec-
dotes sera offert au public grace au
soutien financier de la commune
et de la fondation Jan Michalski.

: = e _"'i"":

ey

e,

MR- ™

«Espéces menacées» est mise en scéne par Alain Delaloye (a droite).

«Nous avons a cceur de remercier
ceux qui nous suivent depuis de
nombreuses années», explique
Alain Delaloye, actuel metteur en
scene.

| Chacun son talent

Car Lézard Scénique est avant tout
une grande histoire d’amitié qui
prend ses racines au Théatre de
I'Espalier de Vullierens. Curieux
de nouvelles formes théitrales,
quelques comédiens décidérent de
se lancer dans une nouvelle aven-
ture commune. «Le go(t pour la
parodie nous a réunis», résume
Cédric Beaud. La troupe sait mo-
biliser les qualités de chacun.
«Dans I'équipe, on a un peu tous
notre petit talent» reconnait Alain
Delaloye en contemplant les dé-
cors montés par Olivier Crisinel.
Aucune once de jalousie a I'égard
du bouillonnement créatif de la
ville chez ces artistes amateurs. «A
Montricher, le public est certes
plus restreint, mais i1 nous som-
mes chez nous», reconnait Cédric
Beaud. Marie Goy

» Réservations

au 078 658 97 17 ou
info@lezardscenique.ch

Le saviez-
vous!

HISTOIRE Le village
connu deux grands
feux en 1770 et 1828.
En 1831, les pierres du
chateau, tombé en
ruine depuis la fin du
18¢ siecle, servirent a batir les escaliers du
collége (photo) et une partie du bourg.

Du mieux en vue
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Suite au préavis ac-
cepté par le Consell,
des discussions sont en
cours pour améliorer la
déchetterie, notam-
ment les horaires. Avec

I'espoir gu'une decision

2T i il

a soit prise en 2016.

Vernissage

AFRIOUE La Galerie La Chaumiére
vernira le 16 avril de 15h a 19h sa nou-
velle exposition aux inspirations africaines.
Les ceuvres sont présentées jusqu‘au

22 mai. Plus d'infos sur www.lachau-
miere.info



