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Balade douce du lundi sous l’égide de Pro Senectute en forêt et sur 
terrain plat. Tout le monde est accepté, quel que soit son niveau ou son 
état de santé. Rendez-vous à 14h00 devant la gare de Montricher. 
Organisation: Françoise Ducret Rochat & Baukje Seewer
Renseignements et inscriptions auprès de Françoise Ducret Rochat au
079 570 14 13. Dates: 9 et 23 avril, 7 et 21 mai, 11 juin 

Randonnées pédestres du mardi sous l’égide de Pro Senectute. 
Entre 3h30 et 4 heures de marche avec dénivellation (programme détaillé
sur www.montraidunion.ch). Covoiturage possible depuis Montricher. 
Cotisation annuelle CHF 45.00. Renseignements et inscriptions auprès
de Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13.
Dates: 10 et 24 avril, 8 et 22 mai, 12 juin 

Jeudi 29 mars, 14h30. Les trésors cachés d’Anton. Film à Montricher
"Un crime au paradis (90 min)" de Jean Becker avec Jacques Villeret, 
Josiane Balasko et André Dussollier. Entre elle, teigneuse, et lui 
bonhomme, c'est la haine totale. Ils ont chacun leur idée pour se 
débarrasser l'un de l'autre. Drôle, indignant, tendre... Lieu: Ancienne salle
des sociétés. Gratuit. L'inscription n'est pas nécessaire.

Samedi 7 avril, 09h00. Une matinée dans les champs et la forêt avec 
Dr François Burnier. Venez écouter et observer les oiseaux de la forêt. 
Rendez-vous devant la Moutonnerie à Pampigny (Rte de la Moutonnerie) 
à 09h00. Retour en fin de matinée. L'inscription n'est pas nécessaire.

Mercredi 11 avril, 18h00. "L'intelligence des chiens: qu'en sait-on?", 
conférence par Mme Evelyne Teroni, éthologue comportementaliste. 
Ouvert à tout public. L'inscription n'est pas nécessaire. Lieu: la nouvelle 
Salle des sociétés, dans le bâtiment de l'école. Prix par personne: 
CHF 5.00 (collation comprise). Organisation: Françoise Ducret Rochat.

Jeudi 12 avril, 16h00. Assemblée générale de MONTRaid’union. 
Ouvert à tous mais le vote est réservé aux membres. Venez nombreux et 
engagez-vous pour nos activités car nous avons besoin de votre 
participation. Lieu: la salle du Préau. L'inscription n'est pas nécessaire. 
Renseignements: Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13.

Lundi 16 avril, 14h00. Loto (genre vide-grenier!) pour les aînés: chacun
est prié d'apporter quelques objets ou gourmandises qui serviront de lots. 
Lieu: la salle du Préau. Inscriptions auprès de Geneviève Fernhout au 
021 864 52 95 jusqu’au 14 avril.

Vendredi 20 avril, 19h30. Les chants du soir avec Dr François Burnier. 
Venez écouter dans la forêt les chants des oiseaux avant la nuit.  
Rendez-vous sur la Place de l’Auberge du Chêne à Pampigny à 19h30. 
L'inscription n'est pas nécessaire.

Samedi 21 avril, 12h00. La table régionale par Marie-Noëlle Reymond 
et Pierre-André Richard. Lieu: la salle du Préau. Menu: apéro, menu 
italien, pizza et dessert surprise. Prix par personne: CHF 15.00 
Inscriptions auprès de Marie-Noëlle Reymond au 079 702 76 00 
jusqu’au 18 avril.

http://www.montraidunion.ch/


Jeudi 26 avril, 14h30. Les trésors cachés de Geneviève. Film à 
Montricher "Alexandre le bienheureux (91 min)" avec Philippe Noiret 
et Marlène Jobert. Après la mort de sa femme Alexandre décide de se 
consacrer à sa grande passion: la paresse. Lieu: Ancienne salle des 
sociétés. Gratuit. L'inscription n'est pas nécessaire.

Samedi 28 avril, 04h45. Le réveil des oiseaux dans la forêt avec Dr 
François Burnier.  Au moins une fois dans sa vie… se lever à 4 heures du 
matin pour vivre un moment intense dans la forêt. Rendez-vous devant la 
Moutonnerie à Pampigny (Rte de la Moutonnerie) à 04h45 précises.  
Retour vers 08h. L'inscription n'est pas nécessaire.

Lundi 7 mai, 14h00. Visite d’une réserve forestière illustrant les 
enjeux d'une exploitation durable des forêts de Montricher, avec 
Pierre Peytregnet, garde forestier. Départ de la gare de Montricher. 
Balade sur chemins peu accidentés. Gratuit. Inscriptions auprès de 
Benoit Girardin au 079 354 79 72 ou 021 864 40 82.

Vendredi 11 mai, 09h00. Visite du château de Chillon entièrement 
rénové. L’architecte Bernard Verdon, responsable des travaux conduira la
visite. Entrée gratuite. Repas et transport à la charge des participants. Le 
transport se fera en voiture ou en bus suivant le nombre d’inscriptions.  
Départ de Montricher à la place des Ages à 09h00. Inscriptions auprès 
de Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13 jusqu’au 5 mai.

Mercredi 6 juin, 12h00. Repas au chalet d’alpage du Pré aux Veaux 
(combe des Amburnex au Marchairuz). Deux menus à choix qui seront 
fixés ultérieurement. Environ 30 francs par personne. Covoiturage depuis 
Montricher au prix de 10 francs par personne. Inscriptions auprès de 
Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13 jusqu’au 30 mai. 

Lundi 18 juin, 12h00. Grillades en forêt au refuge d’Apples proposées
par Pierre-André Richard.  Prix 15 francs par personne. Covoiturage 
depuis Montricher, prix du transport 5 francs par personne. Inscriptions 
auprès de Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13 jusqu’au 14 juin.

Lundi 2 juillet, 10h00. Tour du lac de Joux avec le bateau Caprice 2 
suivi par un repas au restaurant du Lac au Pont. Menu: Salade, filets 
de perches et garniture (CHF 37). Covoiturage depuis Montricher (les 
Ages) à 10h00. Inscriptions  auprès de Benoit Girardin au 079 354 79 72
ou 021 864 40 82 jusqu’au 29 juin.

Samedi 11 août, 12h00. La table régionale par Verena Cavin et Marie-
Noëlle Reymond. Lieu: la salle du Préau. Menu: apéro, salade mêlée 
avec jambon, curry à la mangue et riz, mousse de framboises. Prix par 
personne: CHF 15.00. Inscriptions auprès de Marie-Noëlle Reymond au 
079 702 76 00 jusqu’au 8 août.

Visitez notre site: www.montraidunion.c  h
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