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Sorties raquettes sous l’égide de Pro Senectute (programme détaillé 
sur www.montraidunion.ch). Renseignements et inscriptions auprès de 
Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13
Dates: 16 et 30 janvier. Le 31 janvier sortie pleine lune aux Pléiades, 
20 février et 13 mars (si neige suffisante). 

Balade douce du lundi sous l’égide de Pro Senectute en forêt et sur 
terrain plat. Tout le monde est accepté, quel que soit son niveau ou son 
état de santé. Rendez-vous à 14h00 devant la gare de Montricher. 
Organisation: Françoise Ducret Rochat & Baukje Seewer
Renseignements et inscriptions au 079 570 14 13
Dates: 15 et 29 janvier, 19 février, 12 et 26 mars, 9 et 23 avril 

Randonnées pédestres du mardi sous l’égide de Pro Senectute. 
Entre 3h30 et 4 heures de marche avec dénivellation (programme détaillé
sur www.montraidunion.ch). Covoiturage possible depuis Montricher. 
Cotisation annuelle CHF 45.00. Renseignements et inscriptions auprès
de Françoise Ducret Rochat au 079 570 14 13
Dates: 13 mars (si pas de raquettes), 27 mars, 10 et 24 avril 

Samedi 20 janvier, 10h00. "Comment le massage cardiaque et 
l'utilisation du défibrillateur peuvent sauver une vie", présentations 
et exercices pratiques par Dr Paus et Dr Randin suivi par un apéritif 
offert par la commune de Montricher. Ouvert à tout public. L'inscription 
n'est pas nécessaire. Lieu: la Grande Salle de la Commune. Gratuit.

Jeudi 25 janvier, 14h30. Les trésors cachés de Geneviève. Film à 
Montricher "Les yeux noirs (117 min)" de Nikita Mikhalkov, avec 
Marcello Mastroianni et Marthe Keller, inspiré de nouvelles d'Anton 
Tchekhov. Sur un paquebot, un italien marié raconte à un homme ses 
déboires sentimentaux avec une Russe également mariée. Lieu: 
Ancienne salle des sociétés. Gratuit. L'inscription n'est pas nécessaire.

Samedi 27 janvier, 12h00. La table régionale par Marie-Noëlle 
Reymond et Pierre-André Richard. Lieu: la salle du Préau. Menu: apéro, 
plat alsacien, choucroute et dessert surprise. Prix par personne: 
CHF 15.00. Inscriptions avant le 23 janvier auprès de Marie-Noëlle 
Reymond au 079 702 76 00

Samedi 17 février, 12h00. La table régionale par Marie-Noëlle 
Reymond et Pierre-André Richard. Lieu: la salle du Préau. Menu: apéro, 
coq au vin, sauce forestière, dessert surprise.  Prix par personne: CHF 
15.00. Inscriptions avant le 14 février auprès de Marie-Noëlle Reymond
au 079 702 76 00

Jeudi 22 février, 14h30. Les trésors cachés d’Anton. Film à 
Montricher "Se souvenir des belles choses" (110 m), avec Isabelle 
Carré. Comédie dramatique ou quand la perte de mémoire peut réserver 
d'étonnantes surprises. Lieu: Ancienne salle des sociétés. Gratuit. 
L'inscription n'est pas nécessaire.
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Jeudi 15 mars, 12h00. La table régionale par Rafiq Hasid et Laurence 
Chevalley. Lieu: la salle du Préau. Menu: apéro, plat marocain, couscous
au poulet avec légumes et poids chiches. Dessert: biscuits et thé. Prix par
personne: CHF 15.00. Inscriptions avant le 13 mars auprès de Benoit 
Girardin au 021 864 40 82 et 079 354 79 72

Jeudi 29 mars, 14h30. Les trésors cachés d’Anton. Film à Montricher
"Un crime au paradis (90 min)" de Jean Becker avec Jacques Villeret, 
Josiane Balasko et André Dussollier. Entre elle, teigneuse, et lui 
bonhomme, c'est la haine totale. Ils ont chacun leur idée pour se 
débarrasser l'un de l'autre. Drôle, indignant, tendre... Lieu: Ancienne salle
des sociétés. Gratuit. L'inscription n'est pas nécessaire.

Mercredi 11 avril, 18h00. "L'intelligence des chiens: qu'en sait-on?", 
conférence par Mme Evelyne Teroni, ethologue-comportementaliste. 
Ouvert à tout public. L'inscription n'est pas nécessaire. Lieu: la nouvelle 
Salle des sociétés, dans le bâtiment de l'école. Prix par personne: 
CHF 5.00 (collation comprise). Organisation Françoise Ducret Rochat.

Lundi 16 avril, 14h00. Loto (genre vide-grenier!) pour les aînés: chacun
est prié d'apporter quelques objets ou gourmandises qui serviront de lots. 
Lieu: la salle du Préau. Inscriptions avant le mardi 14 avril auprès de 
Geneviève Fernhout, tél. 021 864 52 95

Samedi 21 avril, 12h00. La table régionale par Marie-Noëlle Reymond 
et Pierre-André Richard. Lieu: la salle du Préau. Menu: apéro, menu 
italien, pizza et dessert surprise. Prix par personne: CHF 15.00 
Inscriptions avant le 18 avril auprès de Marie-Noëlle Reymond au 
079 702 76 00

Jeudi 26 avril, 14h30. Les trésors cachés de Geneviève. Film à 
Montricher "Alexandre le bienheureux (91 min)" avec Philippe Noiret 
et Marlène Jobert. Après la mort de sa femme Alexandre décide de se 
consacrer à sa grande passion: la paresse. Mais il finit par tomber sous 
les charmes de la jolie Agathe. Lieu: Ancienne salle des sociétés. Gratuit.
L'inscription n'est pas nécessaire.

Visitez notre site: www.montraidunion.c  h
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